
SIGUEM SOSTENIBLES

En la participació en aquest concurs hauríeu d’aplicar mesures que permetin optimitzar al màxim 
el consum de paper.

A nivell individual: 

• Valoreu préviament la necessitat al imprimir documents.

• Imprimiu els documents lliurats a doble cara; i sempre que sigui posible, feu impressions 
amb més d’una página per full (opcions d’impressió en duplex o váries pàgines per full).

• Doneu prioritat a la consulta informàtica i del correu electrónic sense impressió.

• I per a l’estalvi de tinta, imprimiu els documents que no siguin definitius en l’opció ràpida 
o esborrany. Seria convenient deixar aquesta opció com a predeterminada en els vostres 
ordinadors.  En  els  casos  que  pugueu  escollir,  doneu  prioritat  a  la  impressió  amb 
impresora làser, per davant de les impresores de tinta.

 A nivell de grup o d’organització: 

• Evitem la transferència de excesiva documentació lliurada en reunions, juntes, activitats 
de formació, o treballs de grup. Faciliteu la mateixa informació per via digital.

• Valoreu  la  predeterminació  informática  de  les  vostres  impressions,  amb  les  millors 
opcions ambientals.

• Feu servir paper reciclat i lliure de clor. Eviteu papers blanquejats (estiguin identificats 
com a ecològics o no). Confirmeu la qualitat del paper, en les certificacions i descripcions 
que desposa.
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